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WANN UND WO FINDET ES STATT?

Samstag,
14.03.2026
10:00 bis 13:30 Uhr

Die kleine Turnhalle
Dachdeckerweg 13
38126 Braunschweig

Kursgebuhr:

49€ fur
Nichtmitglieder,

44€ fur Mitglieder
des KOKi e.V.

DU MOCHTEST WISSEN

... wo dein Beckenboden ist und wie du ihn
funktionell ansteuern kannst?

... wie du, ohne grol3en Zeitaufwand, deinen
Alltag zum Training machen kannst?

In diesem dreieinhalbstindigen Workshop
erfahrst du die Basics fur ein einfaches
und effektives Beckenbodentraining.

WO KANN ICH
MICH ANMELDEN?

Telefon: 0531 75145

E-Mail: info@koeki.de
www.koki.de

TRAINIERE DAS KRAFTZENTRUM
DEINES KORPERS UND STARKE DEINE

WAS SIND SCHWERPUNKTE?

du lernst, den Beckenboden wahrzunehmen

« du erfahrst Interessantes Uber Anatomie und Funktionsweise
« du lernst gezielte Ubungen zur Aktivierung und Entspannung
« du bekommst Alltagstipps zur Pravention von méglichen
Beschwerden

Leitung des Workshops: Andrea Motzkus, Physiotherapeutin
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